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「遊戲‧學習‧成長」計劃 

1. 教學計劃

學校名稱： 聖公會青山聖彼得堂幼稚園 

主題名稱： 食物大發現 

教學目標： 知識：-認識不同種類的食物、進食的不同方法   

及售賣食物的地方   

能力： -提升幼兒探索、觀察及比較的能力    

-掌握正確運用餐具的能力 

態度： -培養良好的飲食習慣、良好的餐

桌禮儀及珍惜食物的態度 

-培養幼兒有感謝的心   

班 級： 低班 

教學時段： 19/11/2018- 20/12/2018 (共 15 天) 



©聖公會青山聖彼得堂幼稚園 

©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 

2. 主題架構圖

低班：食物《食物大發現》(共 15 天) 

課程設計理念： 

以基督之愛，為學前兒童提供完善的學前教育服務，鼓勵學生主

導、創意及互動，以達「全人教育」為目標。本校著重兒童在自

然愉快的環境中學習，透過不同類型的活動、遊戲及生活經驗，

讓兒童適切及均衡地發展。  

總目標：透過幼兒對食物主題有更深的認識，並提升幼兒的探索能力 

知識： -認識不同種類的食物、進食的不同方法及售賣食物的地方   

能力： -提升幼兒探索、觀察及比較的能力    

   -掌握正確運用餐具的能力 

態度： -培養良好的飲食習慣、良好的餐桌禮儀及珍惜食物的態度 

-培養幼兒有感謝的心   

切入遊戲： (2 天) 

(一) 環境設置： 

~水果, 蔬菜, 食物 

~超級市場水牌 

~特價 poster 

~購物車 

~職員名牌 

(二) 活動安排 

1.簡單介紹環境，預備角色牌

2. 幼兒自由探索，進行遊戲

3. 教師從旁觀察幼兒已有知識、相關經驗及幼兒興趣

4. 團討及總結是日經驗

5. 幼兒參與修定環境設置
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副題一： 

在哪裡吃 
       

預期學習重點：

-認識食物的種類 

-餐具的分類及配對 

-能向別人作出訪問 

-懂得感謝幫助我們的人 

遊戲/活動 

 

 

副題二： 

色、香、味 

副題三： 

我「珍惜」食 

1. 課室變成不同的餐廳

- 請幼兒在團討中決定 

  餐廳的類型 

2.認識餐具分類處

- 模擬到餐廳進餐後， 

把所用的餐具分類放好 

3.食物對對踫

-地上放置呼拉圈，並貼上不 

同食物的圖片，如：雞翼等，

每一位兒童掛上一張食物圖

卡，音樂響起，兒童舞動身體，

音樂停下來，老師便找回所屬

的食物圖片。 

4. 浮沉

-透過洗不同的食物從而認識浮

沉的概念。 

5. 姨姨的工作

  -分派茶點(按數量放入膠盒) 

  -沖調飲品 

6. 親子工作紙

-感謝身邊幫助我的人 

預期學習重點： 

-探索食物生和熟變化的過程 

-比較蔬果的水份和汁液  

-學習烹調食物的技巧  

遊戲/活動 

1. 燒烤活動(生和熟)

  -讓幼兒認識燒烤物品(燒烤 

叉、炭、餐具) 

  -生和熟的食物(腸仔、丸類、 

  雞翼) 

2.顏色大分類

限時作賽： 

-找出相同顏色的蔬菜及水果 

-將相同的蔬果顏色由深至淺 

/淺至深排列 

3. 搾汁遊戲

  -記錄表 

  -水果/蔬菜 

  -汁液印畫 

4. 音樂活動(爆谷)

  -幼兒隨音樂聆聽老師指 

示作出抱膝或跳起的動作 

預期學習重點： 

-認識如何進食 

-學習餐桌禮儀 

-認識均衡飲食習慣 

遊戲/活動 

1. 設計健康小餐單

-請兒童與家人一起設

計一個健康有營的餐

盒。 

2. 健康食物(飲食金字塔)

  請幼兒拋擲三顆骰 

子，按骰子上擲出的食

物，再把圖片貼在金字塔

上。 

3. 餐具配對

-把幼兒分成兩組，一組

掛著餐具圖，一組掛著

食物圖，分開對面站

立，然後老師發號司

令，幼兒找回自己合適

的朋友，即湯匙配匙羹 

4. 餐桌禮儀班

-幼兒模擬到餐廳進食的

餐桌禮儀，完成後領取

課程證書。 

-用具：刀、叉、匙、碟、

高腳杯 

-食物：意粉、火腿 

甜品、飲品 
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3.教學遊戲
每日教學計劃(教案)   週次：  第十五週 P.3 

活動目標及反思自評 活動內容及流程 反思自評

知識 

-認識需要食用的份量 

滿意  普通  尚需跟進

技能 

-學習設計健康的餐盒 

滿意  普通  尚需跟進

態度 

-培養均衡的飲食習慣 

滿意  普通  尚需跟進

態度 

-發揮想像力 

滿意  普通  尚需跟進

遊戲教學：設計餐盒                         日期: 13/12/2018  

引起動機: 

老師展示主題書P.24，介紹食物金字塔。請幼兒分享食物的不同種類及每日需要

食用的份量。 

準備： 

-老師預先準備一些食物:白飯、蛋、西蘭花、鹵水雞槌、粟米粒、紅蘿蔔粒、 

 車厘茄、紫菜絲等。 

-請幼兒自備一個膠盒(餐盒)，並選擇食物。 

遊戲:「美味的餐盒」 

-幼兒使用自備的膠盒(餐盒)及餐具，按喜好及食用份量把食物放入餐盒內。 

團討:  

老師與幼兒進行團討，讓幼兒分享在設計餐盒的過程中遇到經歷和感受。幫助他

們整理和鞏固所得的新知識和技能，給予幼兒適時和正面的回饋。 

總結： 

提問幼兒有否浪費食物，並說出要感謝那些為我們準備食物的人。 

延展活動 

-在茶點時間，與同伴分享自己喜愛的食物後，一同祈禱進食。 

教學資源 

-主題大書/電子書 P.24     

-膠盒(餐盒) 

-白飯、蛋、西蘭花、鹵水雞槌、粟米粒、紅蘿蔔

粒、車厘茄、紫菜絲 

評 

估

1.時間安排: 4.幼兒是日情緒: 7.配合主題： 10.照顧個別差異： 

2.地點安排: 5.幼兒主導機會: 8.探索機會： 11.幼兒表達機會： 

3.教具提供: 6.師生互動情況: 9.具創意/創作： 12.其他： 
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活動花絮： 
設計餐盒的食材 

你知道份量嗎? 

我哋設計嘅餐盒，個

嗰都唔同。 

我將紫菜做頭髮。 

自己做嘅餐盒真係好

好味呀! 
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4.教學反思

幼稚園教育是幼兒學習的基礎，教師在設計課程時應以「兒童為本」，以輕鬆、愉

快的學習環境能有效提升幼兒的學習興趣，因此以「遊戲」為學習策略能更有效地引發

幼兒的學習動機、幫助他們表達情緒、促進同儕互動和建立自信。 

透過計劃，不但能讓老師更加掌握遊戲教學的教學理念和功能，尤其當進行活動

後，老師也體會反思也是很重要的一環。透過教學深入反思，可檢視現時課程推行的利

弊，從中更有利檢視及編訂下年度的課程，這樣更能讓幼兒有效地學習。除此之外，老

師透過互相交流遊戲教學的經驗，讓團隊多了解多溝通，從而提升教師的教學技巧，使

教師敢於創新，摒棄舊有的教學模式，作不同的教學帶領的方式。教師亦透過共同備課，

認識到如何運用3E元素強化幼兒在知識、技能及態度上基礎的學習，更能有助教師們專

業發展的成長。 

此外過程中老師放下主題教學的舊有模式是一個挑戰，感恩在共同備課中，老師

們都願意作出嘗試及表達自己的意見，選出最適合的幼兒學習內容，並有系統地規劃、

組織及發展進階的遊戲學習課程。 

最後在課程領導方面，抱有開放和關懷的態度是非常重要，以提供不同的支援、

配套、適時帶領教研和反思，管理層及前線老師們的互動，給予實際具體回饋，以促進

適切及適齡的新教學模式，能顯示出幼兒學習的主導及愉快學習效能。 


